
令和 2 年度「介護支援専門員実務研修受講試験対策講座」 

開催要項 

主催 特定非営利活動法人 長野県介護支援専門員協会 

 

 本講座は、長野県介護支援専門員実務研修受講試験に向けて、試験準備をされてい

る方の自己学習を支援することを目的に開催するものです。 

 10月 11日（日）実施予定の本試験に向けて、試験対策上必要な講義を行います。

受講生の皆様に、より効果的に理解を深めて頂く内容となっております 

※今年度、模擬試験の実施はございません。 

1. 概要 

【対策講座】 

◼ 日 時  令和 2年 8月 23日（日） 9：30～16：40 

◼ 会   場  塩尻総合文化センター 2 階 大会議室（塩尻市大門七番町 4 番 3 号）  

◼ 受 講 料  ①対策講座 1日 8,000円 

      ②令和元年度対策講座・模擬試験を受講された方（再受講者） 

対策講座 1日 6,000円 

      ③テキスト（ケアマネジャー試験ワークブック 2020） ＝ 3,000円 

◼ 定 員  30 名（先着順） 

◼ 申込締切  令和 2年 8月 5日（水）  ※但し、定員に達し次第締切ります。 

 

講義について 

 最近の介護支援専門員実務研修受講試験では、各分野にまたがる複合的な知識が問われ、「介

護支援分野」においても「福祉サービス」や「保健医療サービス」分野とも関連性の高い問題

が増えてきています。また、平成 27年度の試験から受験資格に基づく解答免除の廃止に伴い、

各分野の知識が全般的に求められています。 

 本講座では、各分野で求められているポイントや学習の仕方、制度改正や変更点等で試験対

策上必要な内容を踏まえた講義を行います。 

 

●時間割●（下記の時間割は、変更することがあります） 

8 月 23日（日） 

9：10 ～ 9：30 受 付  

9：30 ～ 9：40 事務局説明 

9：40 ～ 12：10 講 義 介護支援分野・保健医療サービス分野・福

祉サービス分野ごとに講義を行います。 13：00 ～ 16：40 講 義 

 

●講 師●   井坂 光毅 氏（ケアスタディ研究所 代表） 

         ※大学卒業後、病院や特別養護老人ホームに勤められ、社会福祉士のほ

か、介護福祉士、看護師、介護支援専門員の資格を取得されています。



現在は「ケアスタディ研究所」の代表を務めています。また、複数県

の社会福祉協議会及び中央法規出版の委託で介護支援専門員受験講座

の講師を務められるなど、その講義内容には定評があり、高い合格率

を誇ります。 

 

2. 申込み方法と注意事項 

① 開催要項にある[受講申込書]に必要事項をご記入の上、FAXか郵送で「4 申込先」

までお申し込みください。 

※［受講申込書］は 1人 1枚ずつご記入ください。複数ご参加の場合にはコピー

してお使い下さい。 

② 受付後に受講料の払込用紙をお送りしますので、指定された期日までに受講料をお

支払下さい。申込書送付後 1 週間以内に払込用紙が届かない場合は「５ 申込先」

にご確認ください。 

③ 払込受領書をもって受領書にかえさせていただきます。 

④ 期日までにお支払が無い場合は、キャンセルされたものとみなし、申込みは無効と

なります。 

⑤ 定員になり次第、申込みは締切ります。お申込みいただいた後、定員に達して受講

できない場合には、その旨を文書にてご連絡致します。キャンセル待ちはありませ

んので、ご了承ください。 

⑥ 申込後の変更・取り消しはできません。受講料のお支払後の返金は致しかねます。

申込み内容に間違いの無いよう、お願い致します。 

⑦ 諸事情により開催会場が変更となる場合がありますので、ご了解ください。 

⑧ 新型コロナウイルス感染症への対策について 

・３密を避ける環境に配慮して実施する予定ですが、感染拡大等の状況によっては、

対策講座開催を中止させていただく場合があります。 

・受講日前日に必ず当協会ホームページにて開催の有無をご確認ください。 

・当日、発熱などの症状がある方はご受講をご遠慮ください。 

・感染予防のため、マスク着用・手指消毒の励行をお願いします。 

 

3. テキストについて 

 対策講座では「ケアマネジャー試験ワークブック 2020（中央法規出版）」を使用致しま

す。受講される方は上記書籍を持参いただくか、本講座参加申込書にてお申込みください。

受講料入金確認後、ワークブック申込者のご自宅へ発送させていただきます。 

 

4. 申込先・お問合せ先 

 特定非営利活動法人 長野県介護支援専門員協会 事務局  

 〒380-0928 長野県長野市若里 7-1-7 長野県社会福祉総合センター5階 

 TEL 026-268-1366   FAX 026-268-1367 

 E-mail nacm@tuba.ocn.ne.jp  月～金（土・日・祝日を除く）10時～15時 

mailto:nacm@tuba.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年度介護支援専門員実務研修受講対策講座 参加申込書 

特定非営利活動法人長野県介護支援専門員協会 会長 小林 広美 殿 

 

貴協会が開催する「介護支援専門員実務研修対策講座」について、下記の通り申し込みます。 

 

令和 2年  月  日 

フリガナ  

受講者名 
 

自宅住所 
〒 

長野県 

自宅電話番号  ―      ― 

連絡先電話番号 

（本人携帯番号など） 
      ―       ― 

※ 昼間必ず連絡のできる連絡先を記入 

所属機関名 
 

ご希望 

（○をご記載下さい） 

 ① 対策講座 8,000円 

 ② 再受講者：対策講座 6,000円 

 

ケアマネジャー試験ワークブック 2020

（中央法規出版） 

※受講料入金確認後、申込者のご自宅へ発送 

3,000円 

 

参加申し込み期限：令和 2年 8月 5日（水） 

 

注）この参加申込書に記載された個人情報は、本講座の企画運営に使用することとし、他の

目的には使用いたしません。 

特定非営利活動法人 長野県介護支援専門員協会 事務局 行 

ＦＡＸ ： ０２６－２６８－１３６７（送信票不要） 


